
 

 رائے عامہ سروے  

  معاشرتی رویے
 کھانے کے عادات 

ہر   کے   پاکستانی    3(%27)میں سے    10تقریباً   بجے  آٹھ  صبح سات سے 
میں    جوابدہندگان  والے  رہنے  میں  علاقوں  دیہی  ہیں،  کرتے  ناشتہ  درمیان 

 ۔گئی   ئی زیادہ پا   ی تھوڑکی شرح    ناشتہ کرنے  ی جلد 
 )گیلپ & گیلانی پاکستان پول(، 

  2021بر، دسم31، ) ابٓادم اسلا (

   ی پاکستان (%27)  3سے   یں م   10ہر     یبا  تقر ،  سروے کے مطابق    یہ حال   یک پاکستان کے ا   یلانی & گ یلپ گ 

    یں رہنے والے جوابدہندگان م   یں علاقوں م  یہی د  یں، ناشتہ کرتے ہ  یان صبح سات سے آٹھ بجے کے درم 

 ۔ ی  گئ   ی پائ   یادہ ز    ی شرح تھوڑ   ی ناشتہ کرنے ک   ی جلد 
  

سوال پوچھا    سے یہ  و حضرات    ینخوات  طور پر منتخب     یاتیملک بھر سے شمار   یںسروے م

اس سوال    ۔" ؟   یںناشتہ کتنے بجے کرتے ہ   پرکہ آپ عام طور    یںبتائ  ی برائے مہربان   "   کہ  یا تھاگ 

وہ عام طور پر صبح سات بجے سے پہلے ناشتہ    کے مطابق جوابدہندگان    %22کے جواب میں

آٹھ  عام طور پر  وہ  کے مطابق  جوابدہندگان  %27،کرتے ہیں  بجے کے درمیان صبح سات سے 

ہیں،  کرتے  وہ  جوابدہندگان  %17  ناشتہ  مطابق  پر  کے  طور  کے عام  بجے  نو  سے  آٹھ  صبح 

جوابدہندگان کے مطابق وہ عام طور پر صبح نو سے دس بجے   %13درمیان ناشتہ کرتے ہیں،  

جوابدہندگان کے مطابق وہ عام طور پر صبح دس بجے کے    %3کے درمیان ناشتہ کرتے ہیں،  

جوابدہندگان کے مطابق انُ کا ناشتہ کرنے کا کوئی مخصوص    %16جبکہ   بعد ناشتہ کرتے ہیں،  

 ۔جوابدہندگان نے کسی رائے کا اظہار نہیں کیا  %2تاہم ،وقت نہیں ہے 

 " ؟ یں ناشتہ کتنے بجے کرتے ہ پر کہ آپ عام طور  یں بتائ  یبرائے مہربان  " 
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  دیہی اور شہری علاقوں کے نتائج:

جوابدہندگان   والے  تعلق رکھنے  تعلق  (%24)شہری  علاقوں سے  دیہی علاقوں سے  نسبت  کی 

ناشتہ کرنے کی  (%29)رکھنے والے جوابدہندگان   میں  صبح سات سے آٹھ بجے کے درمیان 

 شرح  زیادہ پائی گئی ۔  
 

 

Source: Gallup & Gilani Pakistan 

(www.gallup-international.com; www.gallup.com.pk, www.gilanifoundation.com) 

 

پاکستان    یلانیاور گ   یلپسے منسلک گ   یشنل انٹرن   یلپسروے گ   یہکا حال  یشنفاؤنڈ   یسرچ ر  یلانیگ

ک   یک سے  ک  یہ۔  یاگ  یامدد  صوبوں  چاروں  کے  پاکستان  شہر  یہی د   یسروے   ی ابٓاد  یو 

کے    یمنعقد ہوا۔ غلط   یںم2021اکتوبر    8تا    2021ستمبر    23  سے    ینمرد و خوات 1730کے

تخم کا  پر  یاتیشمار  یناامکان  کے  %95طور  تقراعتماد  لگا3-2± یبا  ساتھ  اس   یاگ  یا%    ہے۔ 

 تھا۔ یو فون انٹرو  یقہاکٹھا کرنے کا طر  یٹاڈ  یںسروے م 
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Gilani Research Foundation is a not for profit public service project to 
provide social science research to students, academia, policy makers and 

concerned citizens in Pakistan and across the globe. 
 

Gilani Research Foundation is headed by Dr. Ijaz Shafi Gilani who pioneered the 

field of opinion polling in Pakistan and established Gallup Pakistan in 1980. 
Currently Dr. Gilani, who holds a PhD from the Massachusetts Institute of Technology 
(MIT) and has taught at leading universities in Pakistan and abroad, is Chairman of 
Gallup Pakistan. 
 
If you have any further questions regarding this poll, please feel free to contact us.  
 
Best Regards,  
Gallup Pakistan  
 

 
Disclaimer: Gallup Pakistan is not related to Gallup Inc. headquartered in 
Washington D.C. USA. We require that our surveys be credited fully as Gallup 
Pakistan (not Gallup or Gallup Poll). We disclaim any responsibility for surveys 
pertaining to Pakistani public opinion except those carried out by Gallup Pakistan, the 
Pakistani affiliate of Gallup International Association. For details on Gallup 
International Association see website: www.gallup-international.com 
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