


 

 ر یلی پریس  

 ا ئے عامہ سرو ے ر 

  

 

کا تجزی     یٹ ب گ ڈ  

 ندگ  یلوگھر

 

  ا ستعمال، ر

 

 ا و ر  فلاح و  بہبوڈ   کے ا خرا جات

سے        2005سا ل  ؟ کر ڈ ی ہ   ک ا پنی خور ا ک کی مقدا ر       کے لی   ئیگ ا ڈ ا     ں کی  کے بل   ا و ر  گی   بجل   ں ن ب ا کستانی   کی 

 کے ڈ ر می   2025

 

 میں سے    ں

 

 ہون و ا لا حصہ  ،  گھریلو ا خرا جات

 

  گی ر ہ    %37سے ک ہو کر    %43خور ا ک پر خرح

  جبکہ ر ہائش ا و ر     ، ہ 

 

 ز
ی

 

 ی
ی لی

 

ٹ

   ( ہ و غی   گی   ، )بجل   یو

 

 ا     یلو گھر   کے ا خرا جات

 

ڑ
ٹ 
  بن کر سا منے ا  ئے بجٹ پر سب  سے 

 

  ڈ ب ا و

  ج   ، ہی 

 

 ھ کر    %15 کے ا خرا جات

 

ڑ
ٹ 
ک   %25سے 

 

  : گیل  ہی پہنچ   جا   ب

 

 جار    ب ا ت تجز   کی    ب ا کستاں

 

 ۔ ی ر پور ت

 2026 جنور ی   20،  ) ا  ب ا ڈ م ا سلا  (

 

 میں 

 

 کے    یلو گھر   ب ا کستاں

 

 ے سے   سا لہ تقابل   20ا خرا جات

 

ڑ

 

ٹ
 کر ر ہائش  ی جا

 

 خور ا ک سے ہ ب

 

ا  ہ کہ ا خرا جات

 

 ندگ  سا منے ا  ب

 

    ر

 

کے ا خرا جات

ب  ہو ر ہ ہی   ا و ر  ب ا لیس   کے فلاح و  بہبوڈ ، غذا ئی   یل ۔ ا س تب طرف منتقل ہو ر ہ ہی   کی 

 

ٹ
 مر

 

 ۔ کے حوا لے سے ا ہم ا ثرا ت

 

 

 

ی

 

ب

ا   س ہولڈ 

 

  ہاو

 

ڈ

 

 ی
ٹ
ڑ 
ی گ

   ( و  شمار   HIESا کنامک سرو ے  ا عدا ڈ   ا  ہ   ( کے 

 

 ز  ہوب
ہ
ا 

 

ظ ڈ ر می   2025سے      2005سا ل  ،  سے ی   کے 

 

  یلو ،  گھر   ں

 میں 

 

 ہون و ا لا حصہ  ا خرا جات

 

 ز گز   کا  شرح میں کمی    ۔ ا س ہ   ر ہ گی  %37سے ک ہو کر  %43سے خور ا ک پر خرح
ہ

کہ  ہ   مطلب نہی  ی  

 ب ا ڈ ہ      ب ا ہ    خور ا ک ک ا ہم ہو گئ 

 

نظر ا  ئے، تو ا س سے    کمی   بھی    مقدا ر  میں   ا و ر  خور ا ک کی     ک ک ا  مدن    میں گھریلو  ج ب  حقیق ہ۔    ہو گئ   سست ر

 م  ی 

 

 ھتے ہوئے لار

 

ڑ
ٹ 
ا  ہ کہ گھرا ن 

 

 ز  ہوب
ہ
ا 

 

 جیس   ظ

 

کر ر ہ    کمی  میں   ا پنے کھان پین   پور ا  کرن کے لی   ی ا و ر  کرا   گی   ، بجل   کہ   ا خرا جات

 سے خاص طور  پر خوا تی ہی 

 

ے ہی   کمی   غذا ئ   ا و ر  بچوں میں   ۔ ا س ر جحاں

 

سکت
 ھ 

 

ڑ
ٹ 
 

 

ر ا ت
ط

 

ج
 ۔ کے 

 

، عرص   ا س 

 

  ر ہائش ا و ر    کے ڈ و ر ا ں

 

 ز
ی

 

 ی
ی لی

 

ٹ

 گھر ہ و غی  گی  ، )بجل  یو

 

  بن کر سا منے ا  ئے ہی  یلو ( کے ا خرا جات

 

 ا  ڈ ب ا و

 

ڑ
ٹ 
ج پر    ، بجٹ پر سب  سے 

  

 

ا خرا جات  ھ کر    %15ج کے 

 

ڑ
ٹ 
ک جا پہنچ ہی %25سے 

 

 کی نسب   ، ب

 

ا خرا جات ب ا قی تمام    میں 

 

    جس کے خرح

 

ر ا ضافہ    ب ا ڈ ہ سب  سے 

 ی  ہ۔ ہوا 

 

 ر

 

 ھ ر ہ ہی  کی   ں قیمت  گئ   طور  پر مقرر  کی  ی کے بلں، کرا ئے ا و ر  سرکار    ا و ر  گی  تر بجل  ب ا ڈ ہ ا خرا جات

 

ڑ
ٹ 
 قیمت و جہ سے 

 

کا   ں ۔ ا ں

    ر  ا ت  گھرا نوں کے ا ختی   تعی 

 

    ں، ٹیکس   ب ا ڈ ہ، سے ر

 

 سڈ
سی

و مت   کمی   میں   ی 
حک
 ۔ کے تحت ہو ر ہا ہ   ں فیصل   ب ا لیس   ا و ر  

 

 یگ ڈ 

 

  ہ   ا  ئ   یل نسبتاً ک تب   میں   ا خرا جات

 

 پر خرح

 

 ھ کر    %5۔ ٹرا نسپور ت

 

ڑ
ٹ 
 ہوگیہ   %7سے 

 

(  ، جبکہ موا صلات

 

ت ب

 

ا و ر  ا نٹرٹ  

 

)یعنی فوں

  

 

 ھ کر  سے   %1 کے ا خرا جات

 

ڑ
ٹ 

ک پہنچ گئ    2%

 

 ھت  ا و ر  ر ا بطے کی  ں قیمت  کی  یندھ ، جو ا ہی   ب

 

ڑ
ٹ 

 کی  ہوئ   

 

ا  ہ۔ ا س    عکاس   ضرو ر ت

 

کرب

ڑ عکس، تعلی 
ٹ 
) %3)   کے  ا و ر  تف %3(، صحت   تق %1)   ی ( 

 

پر خرح  م  ر ہا،    ا تنا ہ     یًبا( 

 

لار  ھتے ہوئے 

 

ڑ
ٹ 
ا  ہ کہ 

 

ہوب  ز  
ہ
ا 

 

ظ ا س سے 

 کے و سا ئ 

 

 ندگ پر خرح

 

 تعلی، صحت ا و ر  بہتر ر

 

ا  جا ر ہا ہ   ا خرا جات

 

 ندگ بہتر ہون کے بجائے محدو ڈ  ہوب

 

 ۔ ک کر ر ہ ہی، یعنی معیار ِ ر
 

 

 
 

Source: Gallup & Gilani Pakistan 
(www.gallup-international.com; www.gallup.com.pk, www.gilanifoundation.com) 

 

  
گ

 ر   ی لان 

 

 ڈ   یسرح

 

ڈ

 

 ب

 

   سے منسلک گیل   ا نٹرنیشن   سرو ے گیل   کا حالی   یش فاو
گ
 کی   ی لان ا و ر  

 

    ی ہ۔    گی   مدڈ  سے کی   ب ا کستاں

 

سرو ے  ب ا کستاں

   ر و  بی 

 

سی

ا  س ا  ف 

ک

 

ی
س

 

ی ی

   (PBS   کی)  ب  سے کیے گئ

 

ٹ
    جا

 

ی

 

ب

ا   س ہولڈ 

 

  ہاو

 

ڈ

 

 ی
ٹ
ڑ 
ی گ

ہ، جو ستمبر    ( کے ا عدا ڈ  و  شمار  پر مبن HIESا کنامک سرو ے )   

2024    

 

 گھر   2025سے جوں

 

 ک   یلو کے ڈ و ر ا ں

 

ا ت

 

 ا و ر  ا ستعمال کے ر جحاب

 

ا  ہ ا خرا جات

 

 ز  کرب
ہ
ا 

 

 ۔  ظ

 

 

1%
2% 3% 3%

7% 7%
16%

25% 37%

1% 1%
3% 3% 5% 6%

23%

15%

43%

تفی  

 

،)موا صلات

 

فوں

 

 

ت ب

 

ٹ
ا نٹر

صحت تعلی  /  ا  مدو ر فت 

 

 

ٹرا نسپور ت

کپڑے   

 

ڈ یگ ا خرا جات ی ل

 

ٹ
  ر ہائش ا و ر  یو

 

 ز
ی

 

 ی
ی

(ب ا نبجل، گی،)

خور ا ک

 کا تناسب  

 

 مرو ں میں گھریلو ا خرا جات

 

مختلف ر

2025 2005

(Also emailed*/faxed separately) 

http://www.gilanifoundation.com/


 

 

 

Opinion Poll from Gallup Pakistan 

 The Pakistani Affiliate of Gallup 
International                                          

 
Tuesday, 20th January 2026  

(2 Pages, Urdu version only) 

 

Gilani Research Foundation is a not-for-profit public service project to provide 
social science research to students, academia, policymakers, and concerned 

citizens in Pakistan and across the globe. 
 

Gilani Research Foundation is headed by Dr. Ijaz Shafi Gilani who pioneered the field of 
opinion polling in Pakistan and established Gallup Pakistan in 1980. Currently, Dr. Gilani, 
who holds a PhD from the Massachusetts Institute of Technology (MIT) and has taught at 
leading universities in Pakistan and abroad, is Chairman of Gallup Pakistan. 

 
If you have any further questions regarding this poll, please feel free to contact us.  
 
Best Regards,  
Gallup Pakistan  

 
 

Disclaimer: Gallup Pakistan is not related to Gallup Inc. headquartered in Washington D.C. 
USA. We require that our surveys be credited fully as Gallup Pakistan (not Gallup or Gallup 
Poll). We disclaim any responsibility for surveys pertaining to Pakistani public opinion except 
those carried out by Gallup Pakistan, the Pakistani affiliate of Gallup International 
Association.  

 
For more details about the Gallup International Association and to stay connected, please visit: 
 

     Official Website: www.gallup-international.com 

Instagram: https://www.instagram.com/gallup_international 

Facebook:https://www.facebook.com/people/Gallup-International-Association/100089179655116/ 

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/gallup-international-association 
                 

 

GILANI RESEARCH 
FOUNDATION 

Daily Gilani Poll 

2026 

of Gallup Pakistan 
(1980-2026)  

46 

http://www.gallup-international.com/
https://www.instagram.com/gallup_international
https://www.facebook.com/people/Gallup-International-Association/100089179655116/
https://www.linkedin.com/company/gallup-international-association

	Urdu info
	20 January 2026 (Urdu)

