


 

 ر یلی پریس  

 ر ا ئے عامہ سرو ے

 کھیل

 ا و ر  کھیلنے کا تسلس 

 

ت
ک
 کھیلوں میں شر

پ ا کستانیوں نے گزشتہ سا ل کے    %67پ ا کستانی کھیلوں کے حوا لے سے جسمانی طور  پر غیر فعال نظر ا  ئے:  

  

 

ت
ک
ر ا د  میں کر

ف
 کسی بھی کھیل میں حصہ نہیں لیا؛ جبکہ کھیلوں میں سرگرم ا 

 

شرح کے سا تھ      %16د و ر ا ں

ر ا د  میں    حصہ لینے و ا لے    میں   ں کھیلو ۔  ہ سب  سے پسندپ د ہ کھیل  
ف
    %24کل ، جبکہ   گزشتہ نے     %14سے  ا 

    نے گزشتہ چھ ماہ 

 

 ۔ کی ا طلاع د ی   کھیلنے  کے د و ر ا ں

   ین ا    )گیل 
گ

 سرو ے(   ی لانی 

  18،  )ا  پ ا د  م ا سلا (

 

 2026     جوں

 

 گیل
گ
ا   ی لانی &   کے 

 

ا و ر  کھیلوں میں حصہ مطابق،سرو ے کے    حالیہ  پ ک پ ا کستاں  محدو د  ہ، 

 

 میں کھیلوں میں حصہ لینے کا ر جحاں

 

پ ا کستاں

 سب  سے مقبول کھیل ہ

 

ت
ک
 ۔ لینے و ا لی ا سی محدو د  تعدا د  میں کر

 

    خوا تین    طور  پر منتخب  پ ا تیملک بھر سے شمار   سرو ے میں 

 

ا  ت  نے  " تھا کہ  سوا ل پوچھا گیایہ    سے  و  حضرا ت ر ا ئے مہرپ ا نی بتائیں کہ کیا 
ب 

 یل کھیل کھیلے ہی 

 

 مندر جہ د

 

کے   سا ل  ا پ ک    پ ا کستانیوں نے گزشتہ  %16  ،  جوا ت  میں ا س  سوا ل کے  ۔؟ "گزشتہ ا پ ک سا ل کےد و ر ا ں

 

 

' کھیلنے کی ا طلاع د ی،  د و ر ا ں

 

ت
ک
کھیلنے کی ا طلاع نے 'ہاکی'     %1'بیڈمنٹن'،    نے   %2نے 'فٹ پ ا ل'،      %4نے 'و ا لی پ ا ل'،  %5'کر

ر عکس،   کے حوا لےسے بتاپ ا نے 'ٹینس' کھیلنےشرح  سے بھی کم      %1ا و ر       د ی
ب 
 نے    پ ا کستانیوں  %67۔ ا س کے 

 

 ت
ب
ر 

 

کث
 ی ا 

 

ر
ب 
کی ا پ ک 

و ں نے  
ہ

 

ن
 کسی بھی کھیل میں حصہ نہیں لیا۔  گزشتہ ا پ ک    بتاپ ا  کہ ا 

 

   %7سا ل کے د و ر ا ں

 

  ر ا ئے   غیر یقینیا س حوا لےسے  کی  جوا بدہندگاں

و ں   یعنی ا نُہیں معلوم نہیں تھا  تھی
ہ

 

ن
 ۔ نے ا س حوا لےسے کسی ر ا ئے کا ا ظہار  نہیں کیاپ ا  ا 

 

 ر  کرتے ہی  نتائج    بھرسے سا منے ا  نے و ا لے  ملک  
ہ
ا 

 

ا پ ک سا ل یہ ط  محدو د  ہ، ا و ر  گزشتہ 

 

 میں کھیلوں میں حصہ لینے کا ر جحاں

 

کہ پ ا کستاں

 سب  سے مقبول کھیل کے طور  پر سا منے ا  پ ا  ہ 

 

ت
ک
 کر

 

 ۔ کے د و ر ا ں

 

 یل کھیل کھیلے ہی   " 

 

 مندر جہ د

 

ر ا ئے مہرپ ا نی بتائیں کہ کیا ا  ت  نے گزشتہ ا پ ک سا ل کےد و ر ا ں
ب 

 ممکن ہی( " ؟ 

 

 ا ئد جوا پ ا ت

 

 )ا پ ک سے ر
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ی لانی  
گ

 کے چار و ں  

 

 کی مدد  سے کیا گیا۔ یہ سرو ے پ ا کستاں

 

 لانی پ ا کستاں
ی
گ
 د یشن کا حالیہ سرو ے گیل ا نٹرنیشنل سے منسلک گیل ا و ر  

 

د

 

 پ

 

 فاو

 

ر یسرح

 سے    787صوبوں  کی د یہی و  شہری ا  پ ا د ی کی  

 

ا       2026جنور ی    15خوا تین ا و ر مرد  حضرا ت

 

ر و ر ی    3پ
ف

میں   کیا گیا ہ۔ غلطی کے    2026  

 کا تخمینا شمار پ ا تی طور  پر 

 

 ا نٹرو یو تھا لگ     ±2- %3ا عتماد  کے سا تھ تقریًبا  %95ا مکاں

 

 یٹا ا کٹھا کرنے کا طریقہ فوں

 

 ۔ پ ا  گیا ہ۔ ا س سرو ے میں د

 

 

7%

67%

<1% 1% 2% 4% 5%
16%

ت  جوا / معلوم نہیں 

نہیں د پ ا 

میں کوئیپچھلے ا پ ک سا ل

ھ
ک
ی لاکھیل نہیں 

Tennis-ٹینس  Hockey-ہاکی  -بیڈمنٹن 

Badminton

Football-فٹ پ ا ل  -و ا لی پ ا ل 

Volleyball

 

 

ت
ک
Cricket-کر

 بھر سے

 

پ ا کستاں
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  جنہوں نے گزشتہ  و ہ  

 

 کسی    سا ل  ا پ ک  جوا بدہندگاں

 

 پ د  یہ    ی ا طلاع د    کیمیں حصہ لینے    کھیل  بھیکے د و ر ا ں

 

ر
م
ر ا ئے   " کہ    سوا ل پوچھا گیا  سے 

ب 

ت  کھیلے؟ 
ک
     %14ا س سوا ل کے جوا ت  میں ،  ۔ " مہرپ ا نی بتائیں کہ ا  ت  نے یہ کھیل 

 

 ،کھیل کھیلنے کی ا طلاع د ی 'کل'    نے گزشتہ جوا بدہندگاں

ا و ر   نے 'ا س مہین     %13نے 'ا س ہفتے'،      23% ا طلاع د ی نے 'گزشتہ چھ ماہ'      24%'،   کسی کھیل میں حصہ لینے کی 

 

د و ر ا ں ۔ کے 

26%   

 

و ں     یعنی ا نُہیں معلوم نہیں تھا  تھی  ر ا ئے    غیر یقینیا س حوا لےسے  کی   جوا بدہندگاں
ہ

 

ن
نے ا س حوا لےسے کسی ر ا ئے کا ا ظہار  پ ا  ا 

 ۔ نہیں کیا 

 

ا  

 

 ر  کرتے ہی کہ ا گرچہ پ ا کستانیوں کا ا پ ک چھوپ
ہ
ا 

 

 ط

 

 لِ    حصہ یہ جوا پ ا ت
پ
ا ہم ا پ ک قا

 

 ا نہ پ ا  ہفتہ و ا ر  بنیاد و ں پر کھیلوں میں  حصہ لے ر ہا ہ، پ

 

ر و ر

 ہی کھیلوں میں حصہ لینے کی ا طلاع د ی 

 

ر ا د  نے گزشتہ چند ماہ کے د و ر ا ں
ف
ا  ہ، جبکہ کئی ا 

 

 کر حصہ کبھی کبھار  کھیلوں میں شرپ ک ہوپ

 

 ۔ د

 
 

 یل کھیل کھیلے ہی   " 

 

 مندر جہ د

 

ر ا ئے مہرپ ا نی بتائیں کہ کیا ا  ت  نے گزشتہ ا پ ک سا ل کےد و ر ا ں
ب 

 " ؟ 

 
Source: Gallup & Gilani Pakistan  

(www.gallup-international.com; www.gallup.com.pk, www.gilanifoundation.com) 
 

ی لا جانے و ا 
ھ
ک

 پ ا د ہ 

 

 سب  سے ر

 

ت
ک
 محدو د  ہ، جبکہ کر

 

 میں کھیلوں میں حصہ لینے کا ر جحاں

 

ا  ہ کہ پ ا کستاں

 

 ر  کرپ
ہ
ا 

 

لا  مجموعی طور  پر، یہ سرو ے ط

 پ ا  تو کبھی کبھار  کھیلتی ہ پ ا  

 

 ت
ب
ر 

 

کث
 ا نہ پ ا  ہفتہ و ا ر  بنیاد و ں پر کھیلوں میں حصہ لیتے ہی، لیکن ا 

 

 بھی نہیں  پ ا لک کھیل ہ۔ ا گرچہ کچھ پ ا کستانی ر و ر

ا و ر  جسمانی صحت و  سماجی میل جول کے لیے   ک ر سا ئی بہتر بنانے، 

 

 پ

 

 کی حوصلہ ا فزا ئی، سہولیات

 

ت
ک
کھیلتی۔ یہ نتائج کھیلوں میں و سیع تر شر

ا ندہی کرتے ہی 

 

ش

 

ن
 د ینے کے موا قع کی 

 

ر و ع
ف
 ۔ پ ا قاعدہ کھیلوں کو 

  

26%
24%

13%

23%

14%

پ ا جوا ت  نہیں د / معلوم نہیں  گزشتہ چھ ماہ میں ا سی مہین میں ا سی ہفتے میں گزشتہ کل

 کسی بھی سا لا پ کگزشتہ

 

 کھیلکے د و ر ا ں

 

میں حصہ لینے و ا لے جوا بدہندگاں

http://www.gallup-international.com/
http://www.gallup.com.pk/
http://www.gilanifoundation.com/
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Gilani Research Foundation is a not-for-profit public service project to provide 

social science research to students, academia, policymakers, and concerned 
citizens in Pakistan and across the globe. 

 
Gilani Research Foundation is headed by Dr. Ijaz Shafi Gilani who pioneered the field of 
opinion polling in Pakistan and established Gallup Pakistan in 1980. Currently, Dr. Gilani, 
who holds a PhD from the Massachusetts Institute of Technology (MIT) and has taught at 
leading universities in Pakistan and abroad, is Chairman of Gallup Pakistan. 

 
If you have any further questions regarding this poll, please feel free to contact us.  
 
Best Regards,  
Gallup Pakistan  

 

 
Disclaimer: Gallup Pakistan is not related to Gallup Inc. headquartered in Washington D.C. 
USA. We require that our surveys be credited fully as Gallup Pakistan (not Gallup or Gallup 
Poll). We disclaim any responsibility for surveys pertaining to Pakistani public opinion except 
those carried out by Gallup Pakistan, the Pakistani affiliate of Gallup International 

Association.  
 
For more details about the Gallup International Association and to stay connected, please visit: 
 

     Official Website: www.gallup-international.com 

Instagram: https://www.instagram.com/gallup_international 

Facebook:https://www.facebook.com/people/Gallup-International-Association/100089179655116/ 
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